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Medikal Ayak Bakimi

Medikal el ve ayak bakimi; el ve ayaklarda problem olan

bazi deri ve tirnak hastaliklarinin tedavisi éncesinde

veya uygulanan tedavi surecinde yapilan yardimci saglhk
uygulamalarini kapsamaktadir.

Merkezimizde, ayak bakiminda kuru sistem podoloji
cihazlari ile sterilizasyonu yapilmis aletler kullanilarak uzman
kadromuz tarafindan medikal hizmet verilmektedir.

O6paboTka rprbKOBLIX HOrTe

Ozel podolojik cihazlar ile mantarl bélge kuretaj islemi ile
alinip, uygun anti-fungal Granler énerilir. Aylik belli periyotlar
ile gelinen tedavilerde 3-6 ay arasinda tirnak mantari
olusumu engellenebilmektedir.



Bakimi

KopperLys BROCLLEMD HOTTH

Tel Uygulamalari
Staples For ingrown Toenail

CkoBbl Ha BPOCLUWA HOTOTL

Nasir Bakimi
Callus Treatment

O6paboTka Mo3onen

Batik tirnak, genetik yatkinlik,
hatali kesme veya pedikur islemleri,
yanlis ayakkabl secimi, travma gibi
nedenlerden olusabilir. Tirnagin
yapisi ve batigin durumuna bagh
takilan bant veya tel destekler

ile tirnadin tirnak yataginda

dogru uzamasi, tirnak batiginin
dizeltiimesi mumkundar. Bu
uygulamalar tamamen acisiz olup
yasam tarziniza hicbir kisitlama
getirmez.

Batik ve roll-on tirnaklar 3TO

tel sistemi ile basaril bir sekilde
tedavi edilmektedir. Uygulama
tamamen acisiz olup, 3 pargadan
olusur uglarindaki kigUk kancalar
tirnak kenarlarina yerlestirilip
tirnagin orta kisminda bir halka
ile birbirine baglanir. Boylece
tirnagin batan kisimlar hafifce
kaldirlarak gevre doku rahatlatilir.
Bu sistemle tirnadin dodal uzamasi
desteklenmis olup tirnak dogru
sekle getirilir.

Nasir ayaklarda en sik karsilagilan
sorunlardandir. Podolog tarafindan
Nasirin yogunlugu tespit edilerek,
uygun tedavi yontemi belirlenir.
Podoloji cihazi ve steril 6zel aletler
ile bilingli mudahale yapilarak,

adri ve acl hissettiriimeden tedavi
uygulanir. Mudahale sonrasi
yapilacak periyodik bakimlarla
tekrar nasir olusumu engellenir.

Merkezimizde, ayak topuklarinda
olusan c¢atlak etrafindaki kalin
deriler, uygun solUsyonlar ile
yumusatilarak ¢zel podoloji cihazi
ve aletleri ile temizlenir.

Mudahale sonrasl uzmanimizin &n
gordugu uygun kremler saruldr.
Periyodik bakimlarla sorun kontrol
altina alinir.




Diyabetik Ayak Bakimi

Foot Care at Home
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Sporcu Ayak Bakimi

Pedicure For Athletes

L [Meavkiop 4ns criopTcMeHos

Diyabetli kisilerde olusan
dolasim yetersizligine bagl
darlik ve tikanmalarin yol
actigl doku beslenmesi
bozukluklarindan his kaybi
sik¢a ayak sorunlarina sebep
olmaktadir.

His kaybi olustugu igin aci
hissedilmez ve iltihaplanma ile
neticelenebilir.

Bu yuzden diyabetik ayak
bakimi 6zel bir ilgi ve takip
gerektirir. Merkezimizde;
diyabetik hastalara ozel
ekipmanlar ile sorunlu kisma
gerekli hassasiyet gosterilerek
bilingli mudahale yapilmaktadir.

Evde ayak bakimi ozellikle

yasl ve yerinde mudahaleyi
gerektiren rahatsizliklardan
dolayl evinden ¢ikmamasi
gereken hastalara ozel bir
uygulama olarak gelistirdigimiz
mobil hizmet yontemidir.

Sporcunun ayaklarina yapilan
baski diger insanlara oranla
daha fazla oldugundan,
sporcunun ayak bakimi
cok daha onemlidir. Sorun
olusmadan onleme amagh
bilingli olarak periyodik
ayak bakimi yapiimalidir.
Merkezimizde uzman
kadromuz ile sporculara
ayak bakim hizmeti de
vermekteyiz.



. ELBAKIMI |
Medikal El Bakimi oldugu gibi ellerimizde
profesyonel bakima

ihtiyagc duymaktadir.
Dogru teknikle sterilize
ortamlarda yapilan el
bakimlari saglik ve estetik
goérinum igin dnemlidir.

Medical Manicure

Kullanim suresinin ve
Kalicl dayanikhhgimnin uzun
oldugu igin tercih edilen
kalicl oje merkezimizde
uygulanmaktadir.

Gel Polish
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Tirnaklara yapilan susleme
sanatidir ve merkezimizde
uygulanmaktadir.

Son yillarda populer olarak
uygulanan protez tirnaklar
estetik ve guclu bir
goranum kazandirir.
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Temiz, kusursuz ve estetik
Jel Tirnak bir goruntm saglayan jel
tirnak, tirnaklara 6zel bir
jel uygulanarak yapilr.
Dayaniklihg ve saglamhgi
yuUksek oldugu igin sikga
tercih edilir.

Gel Nails




Rl S\
&y 1)

'n \

. PODOLOJIDUNYASI

Podoloji Dunyasi olarak, PODOLOJI (Ayak Saglhidi Bilimi) alaninda editim almis uzman
kadromuz ile hizmet vermekteyiz.

Ayak ve El saglik & estetiginde cesitli sorunlarla karsilasilmaktadir. Bu sorunlara merkezimizde
bilingli olarak uzman kadromuz tarafindan mudahale edilmektedir.

Ayak ve El saglik & estetiginde var olan sorunlarinizin tespiti ve ¢ozUm énerilerimiz icin
merkezimize bekliyoruz.

Tel: 0552 820 47 07

Eski Hisar Mahallesi Demokrasi Bulvari 9501 Sokak
Ciftgioglu Plaza K4 No:23 Manavgat - Antalya
www.podolojidunyasi.com.tr m info@podolojidunyasi.com.tr

O0ROO

podolojidunyasi
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